
Solidaridad 
con las 

trabajadoras 
de Myanmar 

¡Apoya a las personas que 
hacen tu ropa!
Dare to fight - 
dare to win!



fgwm-solidarity.org

Para más información so-
bre la campaña y una lista 
de las marcas para las que 
producen las fábricas en 
Myanmar, visita nuestra 
página web: 

¡Hasta el 31 de mayo que-
remos recaudar 20.000 € 
para las trabajadoras en 
Myanmar!

Myanmar no es una excepción: en todo 
el mundo se espera que las personas 
trabajen igual durante la menstru-
ación. Sin embargo, algunas lo pasan 
peor que otras, ya que el dolor varía de 
una persona a otra. Pero países como 
Corea del Sur, Taiwán y Zambia ya han 
implementado algún tipo de permiso 
menstrual. ¡Así que no hay excusas! 
¡Exigimos que quienes se benefician 
de las condiciones actuales en todo el 
mundo implementen las demandas de 

las trabajadoras locales!

¡Productos menstruales para todas 
las personas que los necesiten!

represión para mejorar la situación de 
todas las personas en Myanmar. 
Esta acción forma parte de una cam-
paña más amplia por instalaciones 
sanitarias dignas, productos men-
struales gratuitos en las fábricas y el 
derecho a licencia menstrual con goce 
de sueldo. Para ello estamos en 
contacto directo con propietar-
ios de fábricas y marcas. Y, 
afortunadamente, nuestros 
esfuerzos ya han mostrado 
los primeros resultados. 

Muchas trabajadoras en las fábricas 
textiles de Myanmar solo pueden ir a 
casa a dormir; durante su menstru-
ación deben cumplir metas de pro-
ducción excesivas, no pueden salir de 
su lugar de trabajo y deben usar in-
stalaciones sanitarias inadecuadas, 
todo esto mientras sufren de cólicos y 
dolor. Desde que el ejército reinstauró 
la dictadura, los precios de los pro-
ductos menstruales han aumentado 
drásticamente, y muchas ya no pueden 
permitírselos. Debido al terremoto de 
marzo de 2025, que mató a muchas 
personas y dañó gravemente la infrae-
structura, ¡hemos decidido actualizar 

nuestra campaña de recaudación 
de fondos! 
Además de los productos menstruales, 
ahora también planeamos distribuir 

artículos de uso cotidiano a las tra-
bajadoras de las fábricas. Miem-

bros locales de la federación 
sindical FGWM se encargarán 

de la distribución. Están 
organizándose bajo 

una fuerte 

Who made 
your clothes? 


