Solidalridad
Ccorn 1as

trabajadoras
de Myanmar

iApoya a las personas que
hacen tu ropa!




iHasta el 31 de mayo que-
remos recaudar 20.000 €
para las trabajadoras en
Myanmar!

Muchas trabajadoras en las fabricas
textiles de Myanmar solo pueden ir a
casa a dormir; durante su menstru-
acion deben cumplir metas de pro-
duccion excesivas, no pueden salir de
su lugar de trabajo y deben usar in-
stalaciones sanitarias inadecuadas,
todo esto mientras sufren de cdlicos y
dolor. Desde que el ejército reinstaurd
la dictadura, los precios de los pro-
ductos menstruales han aumentado
drdsticamente, y muchas ya no pueden
permitirselos. Debido al terremoto de
marzo de 2025, que maté a muchas
personas y dafié gravemente la infrae-
structura, jhemos decidido actualizar
nuestra campafa de recaudacion

de fondos!

Ademds de los productos menstruales,
ahora también planeamos distribuir
articulos de uso cotidiano a las tra-
bajadoras de las fdbricas. Miem-
bros locales de la federacién
sindical FGWM se encargardn
de la distribucién. €stdn
organizdndose bajo
una fuerte

Para mas informacion so-
bre la campafa y una lista
de las marcas para las que
producen las fdbricas en

Myanmar, visita nuestra
pagina web:

Who made

your clothes?

represion para mejorar la situacion de
todas las personas en Myanmar.

€sta accion forma parte de una cam-
pafia mds amplia por instalaciones
sanitarias dignas, productos men-
struales gratuitos en las fdbricas y el
derecho a licencia menstrual con goce
de sueldo. Para ello estamos en
contacto directo con propietar-
ios de fabricas y marcas. ¥,
afortunadamente, nuestros
esfuerzos ya han mostrado
los primeros resultados.

iProductos menstruales para todas
las personas que los necesiten!

Myanmar no es una excepcion: en todo
el mundo se espera que las personas
trabajen igual durante la menstru-
acién. Sin embargo, algunas lo pasan
peor que otras, ya que el dolor varia de
una persona a otra. Pero paises como
Corea del Sur, Taiwdn y Zambia ya han
implementado algin tipo de permiso
menstrual. jAsi que no hay excusas!
iExigimos que quienes se benefician
de las condiciones actuales en todo el
das de

mundo i ten las d

las trabajadoras locales!

fgwm-solidarity.org



